Préparation

Verser les oeufs, la fécule de mais, la farine et la levure.
Mélanger a laide d'un fouet et ajouter le lait.
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\ 9 Ajouter la purée de légumes et mélanger.
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: 150g de farine e Saler, poivrer et mélanger. La pate doit étre épaisse.
mais S

@ . Faire chauffer une poéle sur feu moyen. Graisser la
poéle avec un peu dhuile. —

200 ml de lait 4 Oeufs Huile de N\ — 9
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f. j 3 Verser une petite louche de péte et faire cuire jusqu'a ce
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gue la pate se rétracte sur les bord.
1 sachet de Sel et poivre _ e °
levure J - 1a2min

Retourner quand elle est bien dorée et cuire a nouveau:
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